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Ne devenez pas le cauchemar d'un autre !

Ce mardi 24 septembre 2019, sept classes du Lycée des Métiers Jean Jaurès ont participé à une action de 
sensibilisation aux risques ferroviaires animée par la SNCF Réseau. 

Cette campagne à destination des jeunes propose à travers un film en réalité augmentée de sensibiliser les 
élèves aux risques de heurt par un train (qui ne se voit pas et ne s’entend pas forcément) et d’électrocution 
(par les câbles électriques alimentant les trains) souvent méconnus. Les accidents sont dans la majeure 
partie des cas liés à une mauvaise appréciation des risques et un défi des interdits. 

L'objectif de cette campagne est de faire prendre conscience de ces risques et contribuer à faire 
évoluer les comportements. 	

La campagne s'inspire du choc post traumatique subi par les témoins d'accident, qui deviennent des 
victimes à part entière. SNCF réseau a souhaité utiliser l'univers d'un cauchemar, vécu chaque nuit à la 
même heure (2h38) par un témoin d'accident, pour diffuser le message de prévention « ne devenez pas le 
cauchemar d'un autre, ne risquez pas votre vie ». 	

Ce film est diffusé en réalité virtuelle à bord d’une camionnette qui se déplace au sein des lycées français. 


